Semaine du 02 janvier au 06 janvier 2023

Plan alimentaire semaine n° 1

semaine 2

lundi 02

mardi 03

mercredi 04

Entrée +15% lpides

Fréquence libre

jeudi 05

vendredi 06
{i ol e amanen Tl

B Crttesrpes al'orange
Rillette T .
- Salade Francilienne
Plats protidiques P/L< 1
Boudin blanc Filet de poisson aux petits légumes
Steack végé
Pommes dauphines Carottes Vichy Pates au beurre
épinards a la créme
P T Sl oS Y _ Produit loter <100mg calclum <Sg Up
Fréquence fibre
Clémentines Crumble aux pommes Fruit de saison
0
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Ces menus sont donnés a titre indicatif, ifs peuvent étre modifiés suivant fapprovisionnement
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Semaine du 09 janvier au 13 janvier 2023

Plan alimentaire semaine n° 2

semaine 3

fundi 09

Entrée +15% fipides

mardl 10

Feuilleté au fromage

ambon braiser sauce Normande

Haricots verts

i

Mimolette

Fruit de saison

Betteraves rouges a I'echalotes

Steack

Frites

Créme dessert praliné

mercredi 11

jeudi 12

Avocat au jus de citron

Blé

Rouy

Dessert +15% Lipides

vendredi 13

Fréquence libre

Salade Marco polo

Blanquette de dinde & l'ancienne

_ CEufs durs a la creme

Champignons frais
Carottes 3 la créme

P'tit Louis

Patisserie maison
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Plan alimentaire semaine n° 3

semaine 4

Salade César*

Semaine du 16 janvier au 20 janvier 2023

fundi 16 mercredi 18
Entrée +15% lipldes ) __ - 3 rudlt "; . R ] ~ Fréquence libre
Quiche loraine
Choux blanc aux lardons
Choux fleur vinaigrette sce curry
Saucisse a I'oignon Pot au feu C\-\] \{ \(Eaé_ Roti de porc & la provencale
Poélée Bretonne
Pommes vapeur Riz basmati Purée de pommes de terre
navets - carottes
| s ool <sgp e g
Pyrénées catalan
Rondelé aux noix )

| '_ _ - Dessert+15% Lipldes | Fréquence libre

Fruits au sirop

Sl BIO
- Agriculture

 Produit laitier +100mg calcum <5glip |
Yaourt sur lit de fruits Entremet vanille
ruitcru == Fréquence libre
Fruit de saison Biscuits secs Patisserie maison
N
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Semaine du 23 janvier au 27 janvier 2023

Plan alimentaire semaine n° 4

Entrée +15% lipldes

Assortiment de charcuterie

Carbonnara

Spaghetti

Prodult laitier +100mg calcium <5gLip

Entremet chocolat

Steak végé

Haricots beurre

Saladegésiers de poule

Carottes en batonnet sauce blanche

Filet de cabillaud a la dugléré

Riz pilaff

semaine §
lundi 23 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27
Fréquence libre = = | Crugmes :'||:| |____,___1?__i:;__.?:‘kl_l _!3&':___:

Concombre a la créme

Légumes couscous
Semoule

Comté

Fréquence libre Dessert +15% u_pléei': I Fréquence libre
Fruit de saison Fruit de saison Patisserie maison Fruits au sirop
0
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